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GEM Cordée : 12 rue Jean Jaurès - 86000 POITIERS
contact : 05 49 88 31 76 / 06 58 29 60 99 / gem.cordee86@gmail.com   /   site : gemdelacordee.free.fr

1ère quinzaine

DATE Animation proposée RDV (horaires et lieu)

mercredi 1
Travail personnel entre adhérents  Dès 10h au GEM

10h – 12h

14h-18h Dès 14h au GEM

jeudi 2
Dès 14h au centre social CHL

14h – 17h

14h – 17h30* 14h au GEM pour la sortie

vendredi 3
14h au GEM pour démarchage Lots

14h – 18h*

samedi 4

10h-17h*

lundi 6

14h30-17h

mardi 7

13h30-18h*

14h – 18h Accueil entre adhérents avec jeux et pâtisserie Dès 14h au GEM

mercredi 8
Travail personnel entre adhérents  Dès 10h au GEM

10h – 12h 

14h – 18h* 14h au GEM pour l'atelier

jeudi 9

14h – 17h

14h-17h30 Accueil entre adhérents avec jeux Dès 14h au GEM

vendredi 10
14h au GEM pour les ateliers

14h – 18h*

samedi 11

10h-16h*

* Réservez  dès que possible  si vous souhaitez participer et pensez à 
prévenir si vous ne pouvez finalement pas venir

CRÊPES PARTY (le but est que tous participent à en faire sauter …. sinon 
vous n'en mangerez pas!!!) + jeux de société en parallèle

Accueil au CHL : Pâtisserie à définir + jeux

Patinoire (s'inscrire, 2€, prévoir de bonnes chaussettes et des gants) + 
accueil au GEM entre adhérents avec jeux

Nouvel après-midi de démarchages pour les lots du loto (vous serez 
accompagnés, s'inscrire, 14h au GEM) + jeux au GEM

Repas (s'inscrire, 2€) + Atelier théâtre avec Patricia et Claire avec le 
groupe « repas de Famille » pour travailler votre exposition + jeux 

tranquille pour les autres

Dès 10h au GEM pour le repas, 14h 
pour l'après-midi

Atelier peinture avec Danièle 14H30 à la MCL Le Local, 16 rue Pierre 
Le Pueillier, salle Berlin

Après-midi  Montmorillon : Jeux et Pâtisserie (Poitevins, pensez à vous 
inscrire pour venir) .. pensez à vous couvrir !! … dernier jour de Marie et 

Lucie sur Montmorillon ….

13h30 : départ du CHL Poitiers, et 
14h30 devant la MJC Montmorillon 

Atelier Autofinancement : Organisation de la journée LOTO (courses, 
postes à tenir, créneaux etc .., s'inscrire ) + jeux

Accueil au CHL : Initiation aux danses traditionnelles avec un goûter 
bien mérité à 16h, suivi de jeux

Dès 14h dans la grande salle du centre 
social CHL

Atelier Art créatif avec Danièle et Lucie (fabrication de bijoux, 
s'inscrire) + Atelier « Pouvoir d'agir » avec Marie (préparation 

intervention de mars à L'IRTS, s'inscrire) + jeux divers + bouclage 
calendrier mars

Repas (s'inscrire, 2€) + Atelier détente et relaxation avec Stéphanie 
(s'inscrire, prévoir vêtements confortables, 14h30) + jeux tranquilles 

(départ Marie et Lucie)

Dès 10h au GEM pour le repas, 14h 
pour l'après-midi
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2ème quinzaine

DATE Animation proposée

lundi 13

14h30 – 17h

mardi 14

13h30-18h*

14h – 18h* Dès 14h au GEM

mercredi 15
Travail personnel entre adhérents  Dès 10h au GEM

10h – 12h

14h – 18h Dès 14h au GEM

jeudi 16

9h30 – 17h*

Pas d'accueil au GEM en ville pour cause de journée LOTO
vendredi 17

Dès 14h au GEM
14h – 18h*

samedi 18

10h-17h*

lundi 20

mardi 21

13h30-18h*

14h – 18h Accueil entre adhérents avec jeux Dès 14h au GEM

mercredi 22
Travail personnel entre adhérents  Dès 10h au GEM

10h – 12h

14h – 18h* Dès 14h au GEM

jeudi 23
Dès 14h au centre social CHL

14h – 17h

14h – 17h30* Accueil entre adhérents avec jeux Dès 14h au GEM

vendredi 24
14h au GEM pour la sortie

14h – 18h*

samedi 25

10h-17h*

lundi 27

mardi 28

13h30-18h*

14h – 18h Accueil entre adhérents avec jeux et pâtisserie Dès 14h au GEM

* Réservez  dès que possible  si vous souhaitez participer et pensez à prévenir si vous ne 
pouvez finalement pas venir

RDV (horaires et lieu)

Atelier peinture avec Danièle 14H30 à la MCL Le Local, 16 rue Pierre 
Le Pueillier, salle Berlin

Après-midi  Montmorillon : Jeux (Poitevins, pensez à vous inscrire pour 
venir) .. pensez à vous couvrir !! (arrivée Kamel, nouveau stagiaire)

13h30 : départ du CHL Poitiers, et 
14h30 devant la MJC Montmorillon 

Atelier Initiation à l'anglais avec Régine (s'inscrire, 14h30) + atelier 
pâtisserie avec Anthony (Chou à la crème)

Préparation pique-nique du lendemain + jeux divers + temps discussions 
pour préparer SISM mars

Journée LOTO au CHL avec pique-nique (s'inscrire, 2€), des lots à 
gagner, goûter offert par la Cordée (CHL)

9h30 à la grande salle du centre social 
CHL

Cinéma (s'inscrire, 2€, 3€ si 3D, horaires dispo dès le 15/02) + mise 
sous pli des plannings mars + jeux tranquilles

Repas (s'inscrire, 2€) + Atelier lecture à haute voix avec Danièle 
(s'inscrire, 14h30) + jeux tranquilles

Dès 10h au GEM pour le repas, 14h 
pour l'après-midi

Pas d'atelier peinture : vacances scolaires

Après-midi  Montmorillon : Sortie Bowling sur Civaux (s'inscrire, 2€, 
priorité aux Montmorillonnais, poitevins, inscrivez-vous on vous dira si c'est 

bon ….

13h30 : départ du CHL Poitiers, et 
14h30 devant la MJC Montmorillon 

Atelier écriture d'une nouvelle pièce de théâtre avec Claire et Patricia 
(s'inscrire, 14h30) + jeux divers

Accueil au CHL : bricolage à définir + jeux 

Minigolf (s'inscrire, 2€) + jeux tranquilles au GEM avec pâtisserie

Repas (s'inscrire, 2€) +Réunion Conseil d'Administration (finalisation 
LOTO + SISM + prépa AG) … ATTENTION pas de jeux proposés

Dès 10h au GEM pour le repas, 14h 
pour l'après-midi

Pas d'atelier peinture : vacances scolaires

Après-midi  Montmorillon : Jeux + Gaufres Party (Poitevins, pensez à 
vous inscrire pour venir) .. pensez à vous couvrir !!

13h30 : départ du CHL Poitiers, et 
14h30 devant la MJC Montmorillon 
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Menus Prévus pour FEVRIER 2017

Entrée Plat Dessert

Carottes râpées Nems + riz cantonais Îles Flottantes

Forêt Noire

Betteraves Poulet basquaise et riz Tarte Tatin

Artichauts Pot-au-feu

samedi 4 
février

Repas au GEM avec 
Stéphanie, Marie et 

Lucie

samedi 11 
février

Repas au GEM avec 
Stéphanie, Marie et 
Lucie (dernier jour 

des filles)

Œufs pochés aux 
asperges

Magret de canard, 
sauce miel avec rösti 

et haricots verts

samedi 21 
janvier

Repas au GEM avec 
Stéphanie Kamel et 

Danièle

samedi 25 
février

Repas au GEM avec 
Stéphanie, Kamel et 

Patricia

Salade de Fruits de 
saison

Les menus peuvent subir des changements selon  ce qu'il reste dans les placards  ou  
notre organisation désorganisées !!!…..
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